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« Teilnahme an allen Vortragen am Samstag und Sonntag
« Tagungsgetranke

« Pausenverpflegung mit Getranken und Snacks

- Mittagessen am Samstag und Sonntag

« Dinner-Buffet am Samstag inkl. Softdrinks, Wein und Bier

« Get-Together-Abend am Samstag, inkl. Softdrinks, Cocktails,
Wein, Bier und DJ
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In den Workshop-Gebuhren ist folgendes beinhaltet:
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die von IGAF e.V. auf mein (unser ) Konto gezogenen
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Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
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VERANSTALTUNGSORT

Hotel Frankenland

FrahlingstraSe 11 - 97688 Bad Kissingen
Tel: +49 (0) 971 81-0 - info@hotel-frankenland.de

HOTEL/UBERNACHTUNG

Wir haben fur Sie ein Zimmerkontingent vom
16.09.-19.09.2021 reserviert.

Sie Ubernachten im Komfort Einzelzimmer fiir 99,00 €

und im Doppelzimmer flr 165,00 € inkl. reichhaltigem
Frahstlcksbuffett sowie Zugang zur 3.000m? grofen

Bade- und Saunalandschaft.

Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Reservierung
unter der Angabe des Stichwortes ,IGAF”.

Hotel Frankenland
Frihlingstralle 11 - 97688 Bad Kissingen
Tel: +49 (0) 971 81-0 - info@hotel-frankenland.de

ABENDVERANSTALTUNG

Begleitpersonen zahlen 60,00 € fur das exklusive
Dinner-Buffet und den Get-together-Abend.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Internationale Gesellschaft fur
autonome Funktionsdiagnostik
und Regulationsmedizin

Einladung zur Fortbildung

Das autonome
Nervensystem

im Fokus von
Wissenschaft

und Praxis

5. Symposium flr autonome

Funktionsdiagnostik und
Regulationsmedizin

17. bis 19. September
in Bad Kissingen
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie recht herzlich zu unserem

5. Symposium fur autonome Funktionsdiagnostik
und Regulationsmedizin in das Hotel Frankenland in
Bad Kissingen einladen zu durfen.

Die IGAF (internationale Gesellschaft fir autonome
Funktionsdiagnostik und Regulationsmedizin) hat
sich zum Ziel gesetzt, die Analyse des autonomen
Nervensystems und die dazugehorigen Therapie-
maoglichkeiten in allen medizinischen Bereichen in
denen das autonome Nervensystem eine Rolle spielt
bekannt zu machen.

Wie Studien zeigen, ist die Entstehung von Krankheiten
eng verknUpft mit einer Dysbalance im autonomen
Nervensystem. Diese Dysbalance ist typischerweise
gekennzeichnet durch ein hyperaktives,
energievebrauchendes sympathisches System und

ein hypoaktives parasympatisches Nervensystem.

Mit der autonomen Funktionsdiagnostik steht Ihnen
ein analytisches Verfahren zur Verfligung, das so
friihzeitig auf beginnende Erkrankungen hinweist
wie kein anderes. Wird die autonome Dysbalance
rechtzeitig erkannt, kdnnen bei entsprechenden
Therapien sehr viele sich anbahnende Erkrankungen
im Keim erstickt und die Chronifizierung verhindert
werden.

Wir freuen uns mit lhnen auf spannende Vortrage
mit exzellenten Referenten, erfrischende
Diskussionen und auf einen regen therapeutischen
Austausch bei unserem Abendprogramm.

———

——

Ihr
Dr. med. Siddhartha Popat
1. Vorsitzender der IGAF e.V.

FREITAG, 17. September 2021

12:00-13:00 Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung
Forum Frankenland

13:00-16:30 WORKSHOPS
Workshop 1

Das intermittierende Hypoxietraining im Fokus der
mitochondrialen Medizin.

Dr. med. Siddhartha Popat, Facharzt fir
Allgemeinmedizin, 1. Vorsitzender, IGAF e.V.

Dr. med. Stephan Bortfeldt,

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Hannover

Workshop 2

Zielgerichtete Mikrondhrstoffmedizin fir eine
erhohte Stressresistenz und mehr Vitalitat im Alltag
Niels Schulz-Ruhtenberg,

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Erndhrungsmedizin
und Sportmedizin, Hamburg

Workshop 3

Expertenworkshop: Messung der Herzfrequenz-
variabilitdt und des vegetativen Nervensystems

in der Praxis

Prof. Dr. phil. habil. Olaf Hoos, wiss. Leiter Sport-
zentrum, Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg
Dr. med. Susanne Neuy, Arztin fir Naturheil-
verfahren, Oberstaufen

9
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17:00 -18:30 FIRMEN-WORKSHOPS

Workshop 4 - Humares

Storfeldtherapie (Neuromodulativer Trigger)
Behandlungskonzepte mit Neuraltherapie &
Ozon-/Sauerstoff

Dr. med. Siddhartha Popat,

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Workshop 5 - Viktoria Apotheke & Biovis
Mitochondrien-Workshop: Diagnostik und Therapie

Dipl. Biol. Andreas Matzenbacher

Viktoria Apotheke, Saarbriicken @

Dr. rer. nat. Dipl.-biol. Heiko Hofmann,
Diplom-Biologe, Limburg

Workshop 6 - Papimi
lonen-Induktion trifft Regulation.
Andreas Konig, Heilpraktiker, Osteopath, Physiotherapeut

19:00-20:00 IGAF Jahreshauptversammlung

SAMSTAG, 18. September 2021

08:15 - 08:50

08:50 - 09:00

09:00-09:30

09:30-10:30

10:30-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-14:00

14:00 - 14:45

14:45 -15:30

Registrierung, Besuch der Industrieausstellung 15:30-16:00

Er6ffnung des 5. IGAF Symposiums 16:00-16:15
Dr. med. Siddhartha Popat
1. Vorsitzender, IGAF e.V.

15 Innovationen in nur 30 Minuten
Die Industrie stellt sich vor!
16:15-16:30
Wenn der Fortschritt zum Ruckschritt wird:
die dunklen Seiten des Anthropozans
Prof. Dr. med. Jorg Spitz,

Facharzt fir Nuklearmedizin,
Erndhrungsmedizin und Préventionsmedizin

16:30-17:00
Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

Update Herzfrequenzvariabilitat -
Aktuelles aus Wissenschaft und
Anwendung

Prof. Dr. phil. habil. Olaf Hoos,
wiss. Leiter Sportzentrum, Julius-
Maximilians-Universitat Wiirzburg

17:00 -18:00

Beeinflussung der biochemischen
Netzwerke im Korper durch gezielte
Verhaltens-Interventionsprogramme
Prof. Dr. rer. biol. hum. Dipl.-Psych.
Manfred Schedlowski
Geschéftsfihrender Direktor, Institut flr
Medizinische Psychologie und
Verhaltensimmunbiologie des
Universitatsklinikum Essen

19:00 - 20:30

20:30 - 00:00

Mittagspause, Besuch der
Industrieausstellung

Atlasfehlstellung als Ursache fiir
vegetative Dysbalancen. Diagnose und
Therapie in der ganzheitlichen Orthopadie.
Dr. med. Ardeshir Ghiassi,

Facharzt fiir Orthopéadie, Dortmund

Mitochondriale Medizin 2.0 -
Diagnostik und Therapieoptionen
Dr. med. Siddhartha Popat,
Facharzt fir Allgemeinmedizin, Bad
Honnef

Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

Fallvorstellung: Reduktion von
Bluthochdruck-Medikamenten durch
IHHT!?

Dr. med. Tim Going,

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Eystrup

Fallvorstellung: Chronic Fatique!

Ein hoffnungsloser Fall?

Dr. med. Hildegard Schneider-Nutz,
Fachérztin fir Andsthesiologie, KéIn

Neues zur Bioidentischen
Hormontherapie - und Einfluss auf

das vegetative Nervensystem

Priv. Doz. Dr. med. Petra Algenstaedt
Fachérztin fir Innere Medizin.
Diabetologie, Endokrinologie und
Erndhrungsmedizin, Hamburg

Erndhrungsmedizin von morgen -

Mikro und Makrondhrstoffe fiir ein
ausgeglichenes Vegetativum

Niels Schulz-Ruhtenberg, \
Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Erndhrungsmedizin und Sportmedizin,
Hamburg

Exklusives Dinner-Buffet
Restaurant Hofgarten

Get-Together mit DJ Chris Turn,
Cocktails und Musik
Diskothek La Boum, direkt im Hotel

SONNTAG, 19. September 2021

09:00 -09:30

09:30 -10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:15

Post-Covid-Syndrom - personalisierte
Therapiekonzepte in der Traditionellen
Europdischen Medizin

Dr. med. Tanja Kiefer

Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Wien

12:15-13:15

Mind Body Medizin.
Patientencompliance erhdhen,
Therapieerfolge verbessern.

Dr. med. Claudia Wendt
Fachérztin fur Innere Medizin, Essen

13:15-13:30

Der miihsame Weg zur Ketose.
Gibt es vielleicht eine Abkiirzung?
Ana Herakovic,

Dipl-Ing. fiir Biologie und Chemie, Body-
Mind-Hackerin, Konstanz

13:30-14:30

Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

Fallvorstellung: Fatique durch
Covid-19? Ein ganzheitlicher
Behandlungsansatz.

Dr. med. Andrea Gartenbach,
Fachérztin fur Innere Medizin, Berlin

Die Riickeroberung der
Entscheidungskompetenz oder:

Wie ich lernte, mir selbst zu vertrauen.
Menschen im Spannungsfeld zwischen
Eigenverantwortung und
Gesundheitsokonomie.

Stefan Schroder, Unternehmer im
Bereich intellektuelle Ruhestérung,
Schwerpunkt Gesundheitscoaching
Coach, Luxemburg

Fallvorstellung: Stellenwert der IHHT
bei Chemie-Cocktail-Syndrom.

Dr. med. Thomas Kia, Facharzt fir
Chirurgie, Osteopathie, Darmstadt

Gesundheit beginnt im Mund
Dr. med. dent. Sandra Umbreit,
Facharztin fur Oralchirurgie, Hamburg

Update: Pravention durch Weglassen
Prof. Dr. med. Martin Wehling,
Direktor der klinischen Pharmakologie,
Medizinische Fakultdt Mannheim,
der Ruprecht-Karls-Universitat Hiedelberg

Verabschiedung
Dr. med. Siddhartha Popat
1. Vorsitzender, IGAF e.V.

Mittagspause,
Besuch der Industrieausstellung
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