AN M ELDU NG (alle Gebuhren inkl. MwSt)
Fax: +49 5346 / 946 56 09 - E-Mail: info@igafev.com

Jetzt IGAF Mitglied werden und 55,00 € sparen!

Mitglieder Nichtmitglieder

(] 400-¢€ [ 4s5-€

All-inclusive Seminar

In den Seminargebthren ist folgendes beinhaltet:

« Teilnahme an allen Vortragen

« Tagungsgetranke

« Pausenverpflegung mit Getranken und Snacks

« Dinner-Buffet am Freitag inkl. Softdrinks, Wein und Bier

» Mittagessen am Samstag

D Frau [:] Herr

Titel/Name:

Vorname:

Institution/Praxis:

Stral3e:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum:

Unterschrift:

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung
zusammen mit der Rechnung. Bitte liberweisen Sie den

Rechnungsbetrag bis spatestens 4 Wochen vor der Veranstaltung.

VERANSTALTER

IGAF e.V.

Poststralle 45

D-38704 Liebenburg

Tel: +49 5346 /946 56 10 - Fax: +49 5346 / 946 56 09
www.igafev.com - info@igafev.com

VERANSTALTUNGSORT

Leonardo Hotel Hannover
Tiergartenstral3e 117

30559 Hannover

Tel. 449511 51030
info.hannover@leonardo-hotels.com

HOTEL / UBERNACHTUNG

Wir haben fur Sie ein Zimmerkontingent fur den
19.11.2021 reserviert. Dieses Kontingent steht lhnen
bis zum 22.10.2021 zur Verfigung.

Sie Ubernachten im Comfort Einzelzimmer fir
78,00 € inkl. reichhaltigem Frihsttcksbuffet.

Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Reservierung
unter der Angabe des Stichwortes ,IGAF”.

Leonardo Hotel Hannover
Tiergartenstral3e 117

30559 Hannover

Tel. 449511 51030
info.hannover@leonardo-hotels.com

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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| Einladung zum Seminar

Mitochondriales
Hypoxietraining

im Fokus von Wissenschaft
und Praxis

2. Teil - Aufbauseminar
19. und 20. November in Hannover

' FORTBILD)‘NGS-

@ PUNKTE

www.igafev.com

IGAF e.V. - PoststraB3e 45 - D-38704 Liebenburg
Tel.: +49 5346 / 946 56 10 - Fax: +49 5346 / 946 56 09 - Email: info@igafev.com



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie recht herzlich zu unserem

2. Teil der Fortbildungsreihe Mitochondriales
Hypoxietraining im Fokus von Wissenschaft und Praxis
in Hannover einladen zu dirfen.

Die Wissenschaft geht mittlerweile davon aus, dass
ein grol3er Teil der Zivilisations- und chronischen
Krankheiten neben einer autonomen Dysbalance,
in engem Zusammenhang mit beschadigten
Mitochondrien steht. Genau hier setzt das
Hypoxietraining an. Es beschleunigt die Autophagie
L,alter” Mitochondrien und gleichzeitig die
Vermehrung gesunder, physiologisch ,jingerer”
Mitochondrien in den Zellen.

Fir die substantielle und kausale Therapie vieler
chronischer Krankheiten ist das Hypoxietraining
aufgrund des breiten Indikationsspektrums und der
vielfaltigen biochemischen Regulationsvorgdange
eine herausragende therapeutische Moglichkeit mit
hoher Patientenakzeptanz und ausgezeichnetem
Erfolg. Gleichzeitig lasst sich das Hypoxietraining
mit allen regulativen und komplementéren
Therapiemoglichkeiten ideal kombinieren bzw.
erganzen.

Wir freuen uns mit Ihnen auf spannende Vortrdge,
erfrischende Diskussionen und auf einen regen
therapeutischen Austausch.

Ihr
Carsten Jung &
Dr. med. Siddhartha Popat

FREITAG, 19. November 2021

SAMSTAG, 20. November 2021

15:30-16:00  Registrierung, BegriiBungskaffee

16:00-16:30  BegriiBung & Sammlung von Fragen
Dr. med. Siddhartha Popat, Facharzt fir
Allgemeinmedizin, Bad Honnef
Carsten Jung, Heilpraktiker, Niirnberg

16:30-17:30  Mitochondriale Medizin und die
Bedeutung der optimalen zelluldren
Energieversorgung
Dr. med. Siddhartha Popat, Facharzt fir
Allgemeinmedizin, Bad Honnef

17:30-18:00  Kaffeepause

18:00-19:00  Intermittierendes Hypoxietraining in der
taglichen Praxis. Komplexe Félle
erkennen, korrekte Einstellungen finden,
Erfolge erzielen!
Carsten Jung, Heilpraktiker, Ntirnberg

19:30-22:00 Exklusives Dinner-Buffet
Restaurant

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-14:00

14:00 -14:45

14:45 -15:30

15:30-16:00

16:00 -16:45

16:45 -17:00

Mitochondriendiagnostik 2.0 - Update
Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Konig,
Stellvertretende Direktorin des Instituts fur
Medizinische Mikrobiologie und Infektions-
epidemiologie, Universitatsklinikum Leipzig

Kaffeepause (Besuch der Industrieausstellung)

Vitamine, Mikrondhrstoffe, Aminosauren -
die richtige Versorgung der Mitochondrien
Andreas Matzenbacher,

Dipl. Biologe, Saarbriicken

Praxistipps rund um das mitochondriale
Hypoxietraining

Florian & Benedikt Gorsolke,
Geschaftsfihrer Commit GmbH

Mittagspause (Besuch der Industrieausstellung)
Restaurant

Gesundheitsmarketing im Fokus:
E-Marketing, Rechtsrahmen, Patienten-
Journey & Trends zur Patientengewinnung
&-bindung

Patrick Herzfeld, M.A.,

Marketingexperte, Berlin

Komplementdre Therapieansatze flir einen
verbesserten Zellstoffwechsel

Dr. med. Siddhartha Popat, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Bad Honnef

Kaffeepause (Besuch der Industrieausstellung)

Fallbeispiele der Teilnehmer: Diskussion
der Kurvenverlaufe, wie stelle ich ein?
Carsten Jung &

Dr. med. Siddhartha Popat

Questions & Answers



