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,Life is about 10% what happens to you
and about 90% how you react to it"
- Charles R. Swindoll
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Wie erklare ich es den
Patienten?

Hohentraining bei Sportlern wird
seit Jahrzenten eingesetzt.

Man trainiert den Organismus mit
weniger Sauerstoff zurecht zu
kommen.
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MITOVIT®Hypoxietrain
Ein HOhentraining ohne korperliche

Belastung

Die Adaptation an
sauerstoffarme Luft
setzt im Korper eine Kette
positiver Reaktionen
in Gang
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Mitochondriale Wirkung

* Gezielte, selektive Zellreinigung (Autophagie) geschadigter
Mitochondrien

* kurzer, wenige Tage andauernder Energiemangel
* Impuls zur beschleunigten Vermehrung neuer, gesunder

Mitochondrien
-> (Mitochondriale Biogenese)
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Was sind die haufigsten
Fragen der Patienten?
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Wie haufig muss ich zum Training kommen?
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Was darf ich wahrend des Hohentrainings
machen?
Schlafen, Handy, TV schauen, lesen...
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Wie lange halt die Therapie an?
Muss ich das regelmallig auffrischen und wenn
ja wie oft und in welchen Zeitabstanden?

Wie oft die Woche darf ich das H6hentraining
machen?
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Wieso bin ich nach dem Training so mude?
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Kann ich Schaden davontragen, wenn mein
Korper immer wieder zu wenig Sauerstoff
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Moderate hypoxische respiratorisch
Héhe Konditionierung Schiafapnoe ¢ ,r',’ ks Schiaganfall
Infarkt
grol3e Hohe

Verges et al Hypoxic condiioning
kein EM as a new therapeulic modaiity In
Fronbers in Pedsatnics, 2015

Molekulare Mechanismen
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lch merke wahrend und nach den
Behandlungen nichts, bringt es mir trotzdem
etwas ?
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Abb. 3 A: Der BHIist optimal. Die ATP-Produktion und Reservekapazitat sind ausreichend. Die Werte fur das Protonen-

leck und die nicht-mitochondriale Atmung sind niedrig. Es kann von gesunden Mitochondrien ausgegangen werden.
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ATP Rauber -

* Chronischer Stress - hoher Substratverbrauch

* Ubertraining bei Sportlern - hoher Substratverbrauch

* Nitrosativer Stress - z.B. Intrazellulare Infektionen

» Oxidativer Stress - gestorte Reproduktion,
Membranschaden

* Substratmangel - Q10, B2, B6, Selen, Magnesium...

* Enzymstdrung - Pyruvat-Dehydrogenase,

Schwermetallbelastung...
* Strahlung - Mutation Mitochondrien-Genom
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Einstellungen Tipps und Tricks am Gerat
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Hypoxie Test i =

Neues Training
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Neues Training
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Trainingsphase
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Erholungsphase
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Einstellungen im Biofeedackmodus

Neues Training
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Adaptive Hyperoxie

0O h 40 min
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EINSTELLUNGSHILFE

Dieses Blatt dient als erste Orientierung. Die Verantwortung der Einstellungen
obliegt dem behandelnden Therapeuten.

Allgemeiner HYPOXIETEST mit Voreinstellung —» vertragtes gut —» 0
—> Zustand ‘b »> Trainingsphase: Zielwert 85% SpO,, Startwert 15% O, ) .
okay Erholungsphase: Normoxie —> vertragt es nicht so gut —9» e
HYPOXIETEST anpassen b vertrigtes gut > ©
Allgemeiner 1 Trainingsphase: Zielwert erhdhen! z.B. 90% SpO,
Zustand ’ P Sicherheitswert S 5 9 p .
pO, erhdhen! z.B. 85% SpO, - .
sehr schwach Startwert erhdhen! 18% O, vertragt es nichtso gut

Erholungsphase: adaptive Hyperoxie

o Trainingsphase: Zielwert 85 % SpO,

- - YR — o
BIOFEEDBACK e Trainingsphase: Zielwert erhdhen! 86 % - 90% SpO, Intensitat Anpassen
—> : Ziel: Schrittweise das Trainin
FOLGEBEHANDLUNG Erholungsphase: Trainingsphase: Zielwert schrittweise verringern und —p . ) 9
adaptive Hyperoxie dem Empfinden des Patienten anpassen intensivieren, in dem der SpO,
Zielwert langsam reduziert wird.
Trainingsphase verktrzen, Erholungsphase verlangern,
zB. 3 min Training + 5 min Erholung und/oder —
Zielwert SpO, erhdhen > 90% SpO,
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Die Einstellungen kdnnen bereits
vor der nachsten Sitzung angepasst werden,
damit die Mitarbeiter nur noch Start dricken
mussen!
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Frage einer Teilnehmerin -

Oft reagieren die Patienten nicht mit einer Pulserhéhung, warum ?
Kann IHHT bei Heuschnupfen helfen ?
Stark schwankende RMSSD was kann die Ursache sein ?

Welche Fragen gibt es noch?
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GebuH Abrechnung

GebuH 14.7 EKG mit Brustwandableitung 31,00 €
GebUH 20.1 Atemtherapeutische Behandlungsverfahren 31,00 €
GebUH 14.8 Oszillogramm-Methoden 25,50 €

Praxiseinnahmen pro Tag / Patient 87,50 €

Praxiseinnahmen bei 10 empfohlenen Sitzungen 875,00 €

Diagnosen:
Erschopfungssyndrom
Hypertone, sympathikotone vegetative Dystonie
Mitochondriale Zytopathie (sekundar)
Broncho-pulmonale Dyspnoe
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GOA Abrechnung
GOA 646 Hypoxietest 63,47€
GOA 505 Atmungsbehandlung 891 €
GOA 602 Oxymetrische Untersuchung 15,95 €
GOA A636 Analyse der Herzfrequenzvariabilitat und des 3976 €

vegetativen Nervensystems

Praxiseinnahmen pro Tag / Patient 128,36 €
Praxiseinnahmen bei 10 empfohlenen Sitzungen 1.283,60 €
Diagnosen:
Erschopfungssyndrom

Hypertone, sympathikotone vegetative Dystonie
Mitochondriale Zytopathie (sekundar)
Broncho-pulmonale Dyspnoe
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Empfehlung zur GOA Abrechnung

BERUFSVERBAND
DEUTSCHER INTERNISTEN E.V.

Frankenberg. den 1.12.2020

Berutsvarband Deutscher Intemisten oV = A EBM/GOA -

wstagen Arbeitskreis EBM/GOA -
Gebiihrenordnungsiragen

StapenhorststraBe 7 Tel 064516036
D-35066 Frankenberg Fax: 064 51-717310

Vorsizender: Or. med. Wollgang Grebe

Gutachtliche Stellungnahme zur Abrechnung — wwse.se
MITOVIT® Hypoxic-Training

Unter Beriicksichtigung der:
1.) GOA (neuester Stand)
.) Stellungnahmen der GOA-Kommission der BAK
) Beschliisse der BAK fiir den Ansatz von Analog-Nummern
.) EntschlieBung der Deutschen Arztetage
.) 1GeL.-Empfehlungen der BAK und Berufsverbiinde
werden fiir die Vorbereitung und Durchfithrung des MITOVIT® Hypoxic- Irainings folgende
GOA-Abrechnungs-Nummern empfohlen (jeweils zum Schwellenwert = 1.8fach):
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Und jetzt einfach los legen und ausprobieren
©

Fragen?
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