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„Life is about 10% what happens to you
and about 90% how you react to it“

- Charles R. Swindoll
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Wie erkläre ich es den 
Patienten?

Höhentraining bei Sportlern wird 
seit Jahrzenten eingesetzt.

Man trainiert den Organismus mit 
weniger Sauerstoff zurecht zu 

kommen.
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MITOVIT®Hypoxietrain
Ein Höhentraining ohne körperliche

Belastung
Die Adaptation an 

sauerstoffarme Luft
setzt im Körper eine Kette

positiver Reaktionen
in Gang
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Mitochondriale Wirkung

• Gezielte, selektive Zellreinigung (Autophagie) geschädigter
Mitochondrien

• kurzer, wenige Tage andauernder Energiemangel

• Impuls zur beschleunigten Vermehrung neuer, gesunder
Mitochondrien

-> (Mitochondriale Biogenese)



Dr. med. Andrea Gartenbachwww.igafev.com

Was sind die häufigsten 
Fragen der Patienten?
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Wie häufig muss ich zum Training kommen?
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Was darf ich während des Höhentrainings 
machen?

Schlafen, Handy, TV schauen, lesen…
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Wie lange hält die Therapie an?
Muss ich das regelmäßig auffrischen und wenn 

ja wie oft und in welchen Zeitabständen?

Wie oft die Woche darf ich das Höhentraining 
machen?
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Wieso bin ich nach dem Training so müde?
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Kann ich Schäden davontragen, wenn mein 
Körper immer wieder zu wenig Sauerstoff

bekommt?
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Ich merke während und nach den 
Behandlungen nichts, bringt es mir trotzdem 

etwas ?
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ATP Räuber
• Chronischer Stress - hoher Substratverbrauch

• Übertraining bei Sportlern - hoher Substratverbrauch

• Nitrosativer Stress - z.B. Intrazelluläre Infektionen 

• Oxidativer Stress - gestörte Reproduktion, 

Membranschäden

• Substratmangel - Q10, B2, B6, Selen, Magnesium…

• Enzymstörung - Pyruvat-Dehydrogenase, 
Schwermetallbelastung…

• Strahlung - Mutation Mitochondrien-Genom
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Einstellungen Tipps und Tricks am Gerät
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Hypoxie Test
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Die Einstellungen können bereits 
vor der nächsten Sitzung angepasst werden, 
damit die Mitarbeiter nur noch Start drücken 

müssen!
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Frage einer Teilnehmerin

26

O7 reagieren die Pa9enten nicht mit einer Pulserhöhung, warum ?

Kann IHHT bei Heuschnupfen helfen ?

Stark schwankende RMSSD was kann die Ursache sein ?

Welche Fragen gibt es noch? 
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GebüH Abrechnung

Diagnosen: 
Erschöpfungssyndrom

Hypertone, sympathikotone vegetative Dystonie
Mitochondriale Zytopathie (sekundär)

Broncho-pulmonale Dyspnoe
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GOÄ Abrechnung

Diagnosen: 
Erschöpfungssyndrom

Hypertone, sympathikotone vegetative Dystonie
Mitochondriale Zytopathie (sekundär)

Broncho-pulmonale Dyspnoe
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Empfehlung zur GOÄ Abrechnung
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Und jetzt einfach los legen und ausprobieren 
J

Fragen?


