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1. Vorsitzender der IGAF e.v.
St. Katharinen/Bad Honnef
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Therapie für die 
Mitochondrien? 
MITOVIT® 
Hypoxietraining
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Wie fing 
das ganze 
an?
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MITOVIT® 
Hypoxietraining
Ein 
Höhentraining 
ohne körperliche 
Belastung

entspannt und in Ruhe in Ihrer 
Praxis

über eine Atemmaske wird in 
Intervallen sauerstoffarme und 
normale Luft bzw. sauerstoffreiche 
Luft geatmet

Die AdaptaNon an sauerstoffarme 
LuP setzt im Körper eine KeRe 
posiNver ReakNonen in Gang
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Als Erklärungshilfe und Übersicht
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2 Mega Player

• NrF2
• HIF 1 Alpha
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Nobelpreis 2019
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Was ist 
Intermittierende 
Hypoxie

• Does it play pathogenic roles in disease
states, such as sleep disordered
breathing, chronic pulmonary disease, 
cardiovascular disease, and cancer? 
• Or, quite the contrary, does exposure to

intermittent hypoxia induce protective
responses?

Prof.Gregg Semenza, Baltimore
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Was geschieht da?
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HIF-1 Hypoxia 
Inducible 

Factor-alpha

•Bei Normoxie instabil
•Bei Hypoxie stabil
• Epigenetische Aktivierung
• Funktion, Struktur von Zellen, 

teilweise Organen verbessert
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Mitochondriale 
Wirkung

Gezielte, selek+ve Zerstörung 
(Autophagie) geschädigter 
Mitochondrien

kurzer, wenige Tage andauernder 
Energiemangel

Impuls zur beschleunigten Vermehrung 
neuer, gesunder Mitochondrien 

Mitochondriale Biogenese
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Hier ist das Paper:

Pall, Martin & Levine, Stephen. (2015). 

Nrf2, a master regulator of detoxification and also antioxidant, anti-inflammatory 
and other cytoprotective mechanisms, is raised by health promoting factors. 

Sheng li xue bao : [Acta physiologica Sinica]. 67. 1-18.
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Wie bleiben wir lange gesund und gesund alt? 
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Was ist Hormesis?

15

Der Top Forscher dazu: Michael Ristow
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Das Paper dazu
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Abstract
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Oxidativer Stress?
Nitrosativer Stress?
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h"ps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar4cles/PMC4680839/
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Die Aktivierung von Nrf2 hat 
eine große Bedeutung
• Neurodegeneration wird verhindert

• Zigaretten rauchen führt seltener zu COPD
• Krebs wird vermieden

• Alkohol trinken schlägt nicht so auf die Leber
• Hepatotoxizität durch Paracetamol wird reduziert
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Was Nrf2 alles kann!
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Die Ak9vierung von Nrf2 hat eine 
große Bedeutung

Saufen und Rauchen und KopfschmerztableAe ohne Risiko!
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Nrf2 aktivieren
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NEM für die Mitochondrien
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Mitochondriale Biogenese
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PGC1 alpha erhöhen
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Zellmembran stabilisieren
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Effekte des Hypoxietrainings

• Regeneration von 
Mitochondrien
• Verbesserung der 

Regulationsfähigkeit des 
Vegetativums
• verbesserte Fettverbrennung
• Besserer Schlaf
• Weniger Schmerzen
• erhöhte Stressresistenz

• Verbesserte Durchblutung
• Höhere körperliche 

Leistungsfähigkeit
• Verbesserter Zucker-und 

Insulinstoffwechsel
• Niedrigerer Blutdruck
• Reduktion von Entzündungen
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Sie erzielen ähnliche Effekte wie beim Sport... mit einem großen Unterschied

Sie schlafen dabei!

Effekte des Hypoxietrainings
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KalorienrestrikBon
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Kalorienrestriktion: R-BHB exogene Ketone

Bisher:
• Wege in die Ketose (Ketonkörperkonzentration >0,5 mM) nur via 

Fasten
• Ketogene Ernährung (fasting mimicking diet)
• Exzessive Sporteinheiten
• Dieser Zustand heisst Ketogenese und es entstehen 3 verschiedene 

Ketonkörper (Aceton, Acetoacetat, Beta-Hydroxybutyrat)
• Sehr schlechte Compliance und longterm fehlendes Insulinsignaling

(physiologische Insulinresistenz)
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Lösung via R-BHB Ketone
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Möglichkeiten, um in die Ketose zu kommen ohne 
ketogene Ernährung?
• Exogene Ketone
• Es gibt zwei Arten von exogenen Ketonen: Ketonester und Ketonsalze
• Ketonester werden nicht an Mineralien gebunden, sondern mit Hilfe einer 

Ester-Verbindung an Keton-Vorläufer wie Butandiol und Glykol. Der 
Nachteil? Sie sind teurer und haben einen schlechten Ruf aufgrund ihres 
starken, unangenehmen Geschmacks (Jet Fuel/GI Distress)
• Ketonsalze sind eine Kombinabon aus mehreren Elektrolyten wie Kalzium, 

Magnesium, Kalium und Natrium
• Sollten aufgrund der Wirksamkeit und der gesicherten Datenlage nur in der 

R-BHB Form eingenommen werden
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R-BHB EXOGENE KETONE à FAZIT

Reduktion der 
Blutzuckerspiegel, ohne 

dabei Insulin zu aktivieren

Reduktion von freien 
Fettsäuren (IR entsteht 
durch freie Fettsäuren)

Reduk>on von 
Triglyceriden

Ghrelin 
(Appetitanregendes 

Hormon) wird reduziert 
(vereinfachtes Adipositas-

Management)

Reduk>on von 
Entzündungen (NLRP3)

Immunsystemaktivierend
bei Anwesenheit von zB

Bakterien

à Noch viele weitere 
Eigenschaften als 

Signalmolekül 
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Willenskraft, klarer Kopf, dadurch Disziplin!

endogene Ketose exogene Ketose (+ KH-Aufnahme)

Fasten, ketogene Ernährung, 
Extremsport Einnahme von (R)-BHB

Tage bis Wochen akute Ketose (50-60 min)

Keto-Grippe möglich keine Keto-Grippe J

Energie aus Fetten Energie aus R-BHB, Fetten, KH

Insulin ↓ KH : Insulin    

Blutzucker ↓ (KH-Restriktion) Blutzucker 
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Latest News
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Latest News
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