
15.30 – 16.00 Uhr 2. Kaffeepause

16:00 – 16.45 Uhr  
Dr. med. Elke Mantwill, Bornheim
Darm-Diagnostik und therapeutische 
Intervention: Pro- Präbiotika und  
Mikronährstoffe zur Unterstützung  
des Immunsystems zum Schutz  
vor Infekten

16:45 – 17:30 Uhr  
Dr. med. dent. Sandra Umbreit, 
Zahnärztin und Fachzahnärztin 
für Oralchirugie, Hamburg
Dental breathing  
- Die Weisheit der Zähne

Veranstaltungstermin: 12. + 13.01.2024
Tagungsort Welcome Hotel **** Wesel  
 Rheinpromenade 10 
 D-46487 Wesel  
 Tel.: 0281/3000-0 
 info.wes@welcome-hotels.com

Im Hotel steht unter dem Stichwort „NieCo 2024“ bis zum 
18.12.2023 ein Zimmerkontingent bereit.
Übernachtungsangebot für Kongressteilnehmer:
EZ/DZ  115 €/150 € Nacht inkl. Frühstücksbuffet

WORKSHOP 5 

Dr. med. Siddhartha Popat,  
Facharzt für Allgemeinmedizin  
Akupunktur, Vorsitzender der IGAF 

„Hands on Training  
bei Mitochondriopathie -  
von Höhentraining bis Zwerchfell“
Halbtags von 14:30 – 18 Uhr

WORKSHOP 6 

Rubin Mogharrebi,  
MA Chefarzt Zentrale Notaufnahme  
Hospital zum Heiligen Geist Kempen,  
Teamarzt der Deutschen Herren- 
Nationalmannschaft American Football

- Verletzt - was nun?  
Schneller wieder fit dank Physiokey,  
Ernährung und Injektionen…
Halbtags von 14:30 – 18 Uhr

Samstag 13.01.2024

Seminare 

08.45 Uhr 
Begrüßung

09.00 – 9.45 Uhr  
Dr. med. Marc Werner,  
Direktor der Klinik für Naturheilkunde u.  
Integrative Medizin, Kliniken Essen-Mitte
Mit allen Mitteln! Mit Naturheilkunde  
und Schulmedizin gegen den Schmerz  
(integrative Schmerztherapie)

9. Niederrhein-Congress
für Komplementärmedizin

Freitag, 12.01.2024

WORKSHOP 1

Baptist Peltner  
Ergotherapeut/zert. Handtherapeut

Keytherapie – von Grundlagen  
bis zu spez. Behandlungen  
mit Physiokey und Medkey
Ganztags von 9 – 17 Uhr

WORKSHOP 2 

Marianne Krug, 
Ärztin mit Schwerpunkt Bioidentische  
Hormontherapie und Präventivmedizin

Hormonersatztherapie 
- quo vadis?
105 Minuten von 9 – 10.45 Uhr

WORKSHOP 3 

Tanja Köhle, Günther Köhle

Personalisierte  
Mikronährstoff- 
Therapie in der TEM
105 Minuten von 11.15 – 13 Uhr

WORKSHOP 4 

Norbert Müller, Physiotherapeut und  
langjähriger Therapeut des DLV 

„ Den Körper lesen“ 
Ursache Folgeketten erkennen  
und behandeln.
Halbtags von 9 – 13 Uhr

09.45 – 10.30 Uhr  
Tanja Köhle,  
Günther Köhle
Neurotrope Erreger - 
Das unbekannte Chamäleon? 

10.30 – 11.00 Uhr Kaffepause 1

11.00 – 11.45 Uhr  
Dipl. Biol. Andreas Matzenbacher
„Die Rolle von Curcumin und  
Resveratrol in Prävention und  
Therapie von entzündungsvermittelten  
Alterungsprozessen“

11.45 – 12.30 Uhr  
Dipl. oec. troph. Ulrike Gonder, 
Freie Wissenschaftsjournalistin
Fette: Liebeserklärung an einen zu  
Unrecht verteufelten Nährstoff

12.30 – 14.00 Uhr Mittagessen

14.00 – 14.45 Uhr  
Dr. rer. nat. Christiane Gras, 
Immunologien und Inovations Managerin
Präzisions-Probiotika  
– die Zukunft der Mikrobiologischen  
Therapie

14.45 – 15.30 Uhr  
Dr. med. Siddhartha Popat
„Die Mitochondrien im Spiegelbild  
der Evolution“



9. Niederrhein-Congress
für Komplementärmedizin

12. + 13.01.2024
in Wesel

nieco-groth@t-online.de
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Ein besonderer Dank gilt unseren Partnern.

VERANSTALTER:

Medizinische-Leitung:
Frau Iris Illmer
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Hiesfelder Str. 200 
46147 Oberhausen
nieco-illmer@t-online.de

Organisationsleitung: 
Dipl. Biol. Alexander Groth
Medizinprodukteberater Keytec GmbH
0160 5710851
nieco-groth@t-online.de

■■ ganzheitliches Denken
■■  innovativ   ■■  kompetent

■■  interdisziplinär

Bioartis GmbH 750 € 

Biogena Deutschland GmbH 750 €

Commit GmbH 750 €

GANZIMMUN Diagnostics AG 750 €

Köhle TEM Heilmittelwerke GmbH 750 €

LaVita GmbH 750 €

Medi-Line Naturprodukte 750 €

Oxyven Dr.med.H.S.Regelsberger GmbH & Co.KG 750 €

PEKANA Naturheilmittel GmbH 750 €

Norsan GmbH 750 €

Schwabe Pharma 750 €

SymbioPharm GmbH 750 €

Klosterfrau 750 €

Victoria Apotheke 750 €

Koll-Biopharm 750 €

Nutrimmun GmbH 750 €

Papimi 750 €

HAB® HERRMANN Apparatebau GmbH 750 €

Altstadtapotheke 750 €

Ärztegesellschaften ohne Sponsoring:
IGAF internationale Gesellschaft für autonome Funktionsdiagnostik  
und Regulationsmedizin
IGNK Internationale Gesellschaft für Natur- und Kulturheilkunde e.V.

Unsere Partner
Sponsoring 

2 Tage Standgebühr
Nettopreis

Anmeldung bis zum 31.12.2023 

E-Mail: nieco-neth@t-online.de
FREITAG
105 Minuten Workshop  50 €

Halbtages-Workshop*  100 €

Tages-Workshops* (Vor- und Nachmittag) mit Mittagsbuffet 230 €

Frühbucher bis 30.11.23 220 €

SAMSTAG
Kongressgebühr Samstag* mit Mittagsbuffet 160 €

Frühbucher bis 30.11.23 150 €
* incl. Kaffeepausen, Snacks und Getränke im Seminarraum

Hiermit melde ich mich verbindlich an: (bitte ankreuzen)

■■  Workshop 1 am 12.01.2024 (max. 30 Teilnehmer)
■■  Workshop 2 am 12.01.2024 (max. 30 Teilnehmer)
■■  Workshop 3 am 12.01.2024 (max. 30 Teilnehmer)
■■  Workshop 4 am 12.01.2024 (max. 30 Teilnehmer)
■■  Workshop 5 am 12.01.2024 (max. 30 Teilnehmer)
■■  Workshop 6 am 12.01.2024 (max. 30 Teilnehmer)
■■  Seminare am 13.01.2024

Name/Vorname: 

Praxisanschrift: 

PLZ/Ort: 

Telefon: 

E-Mail:

Get-Together Party ab 19.00 Uhr erwünscht  ■■ JA    ■■  Nein
Bitte überweisen Sie den Gesamtpreis auf folgendes Konto:
Konto Inhaber:  ill-prevent, Peter Illmer
Stichwort:  NieCo 2024
IBAN:  DE36 3006 0601 0005 8005 95
BLZ:  DAAEDEDDXXX
 Apo Bank 

Datum/Stempel/Unterschrift:

Fortbildungspunkte werden bei der ÄkNo beantragt. 
Storno-Gebühren behalten wir uns vor.
Datenschutz: Alle von Ihnen in diesem Formular gemachten Angaben werden gespei-
chert. und ausschließlich von uns verwaltet. Ihre Daten werden nur von berechtigten 
Personen eingesehen. Zugang durch Dritte zu Ihren Daten ist ausgeschlossen. Nach der 
Vollendung der Kurse werden die Daten zuverlässig gelöscht. Durch Ihre Unterschrift 
stimmen Sie dieser Datenverarbeitung zu.

20242024

20242024


