
15.30 – 16.00 Uhr 2. Kaffeepause

16:00 – 16.45 Uhr  
Dr. med. Siddhartha Popat,  
Facharzt für Allgemeinmedizin  
Akupunktur, Präsident der IGAF 
Wege aus der Erschöpfung

16:45 – 17:30 Uhr  
Daniela Sallauka,  
Paracelsustherapeutin,  
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Die Signaturenlehre als zeitsparendes  
und effektives Tool für die Praxis

Veranstaltungstermin: 10. + 11.01.2025
Tagungsort	 Welcome Hotel **** Wesel  
	 Rheinpromenade 10 
	 D-46487 Wesel  
	 Tel.: 0281/3000-0 
	 info.wes@welcome-hotels.com

Im Hotel steht unter dem Stichwort „NieCo 2025“ bis zum 
18.12.2024 ein Zimmerkontingent bereit.
Übernachtungsangebot für Kongressteilnehmer:
EZ/DZ  115 €/150 € Nacht inkl. Frühstücksbuffet

WORKSHOP 5  
Dr. med. Siddhartha Popat,  
Facharzt für Allgemeinmedizin  
Akupunktur, Präsident der IGAF 
Mitochondriales Hypoxietraining  
(IHHT)- Wissenschaft trifft Praxis
Halbtags von 14:30 – 18 Uhr

WORKSHOP 6 
HP Prof. Dr. rer. nat. Dieter Lazik,
Slow Medicine Research Institut
„Effiziente Funktionelle  
Therapie in der Praxis  
– Vermeidung von Operationen  
im Muskel-Skelett-System“
Halbtags von 9 – 13 Uhr und 14:30 – 18 Uhr

Samstag 11.01.2025

Seminare 

08.45 Uhr 
Begrüßung

09.00 – 9.45 Uhr  
Anne Faulborn Heusler, 
FX. Mayr Heilpraktikerin und Präsidentin 
der Interessengemeinschaft (oder kurz 
IG) Colon in der Schweiz, Basel
Die Colon-Hydro-Therapie: Neue Wege 
für eine traditionell bewährte Therapie

09.45 – 10.30 Uhr 
Adis Hurem,  
Molekular- und Mikrobiologe
Mitochondrien: Der Schlüssel zur Lang- 
lebigkeit u. Gesundheit? Aktuelle Erken- 
ntnisse und Healthy-Aging Strategien

10. Niederrhein-Congress
für Komplementärmedizin

Freitag, 10.01.2025

WORKSHOP 1
Baptist Peltner, 
Ergotherapeut/zert. Handtherapeut
Keytherapie – von Grundlagen  
bis zu spez. Behandlungen  
mit Physiokey und Medkey
Ganztags von 9 – 17 Uhr

WORKSHOP 2

Norbert Müller, Physiotherapeut und  
langjähriger Therapeut des DLV 
Diagnostik , Therapie und  
Behandlung von Wirbelsäulen- 
beschwerden.
Workshop in Theorie und Praxis.
Halbtags von 9 – 13 Uhr

WORKSHOP 3  
Dr. med. dent. Anne Karl,  
Biologische & Integrale Zahnmedizin,
Dr. Anne Karl Academy
Integrale Behandlungs- 
strategien - Zusammenhänge  
erkennen und funktionelle Behandlungs-
konzepte erfolgreich umsetzten
Halbtags von 9 – 13 Uhr

WORKSHOP 4 
Marianne Krug, Ärztin mit Schwerpunkt  
Bioidentische Hormontherapie und  
Präventivmedizin 
Männergesundheit  
- Hormontherapie neu gedacht
Halbtags von 14:30 – 18 Uhr

10.30 – 11.00 Uhr Kaffepause 1

11.00 – 11.45 Uhr 
Dr. rer. nat Stephan Gutschow,
Slow Medicine Research Institute, Sport-
biologe und Sporttherapeut, zuständi-
ges Präsidiumsmitglied für Gesundheit 
im Sport im Landessportbund Branden-
burg, Vizepräsident Leistungssport des 
Brandenburgischen Ju Jutsu Verbandes
„Die Bedeutung gezielter Bewegungsförderung im 
Vor- und Grundschulalter im Spiegel interdisziplinärer 
Forschung“

11.45 – 12.30 Uhr 
Carsten Jung, 
Heilpraktiker, Physiotherapeut,  
Osteopath, Nürnberg und Leipzig
Verbesserte ATP-Produktion für ein 
langes Leben

12.30 – 13.45 Uhr Mittagessen

13.45 – 14.00 Uhr Meditation

14.00 – 14.45 Uhr 
Dr. med. Jila Maki,  
Innere Medizin und Ganzheitsmedizin 
Unbekannte Krankheiten infolge 
Mitochondrialer DysfunKtion und  
Genpolymorphismus mit endokrinen 
und mentalen Störungen

14.45 – 15.30 Uhr 
Niels Schulz-Ruhtenberg,  
Allgemeinmediziner, Sportmedizin und 
Ernährungsmedizin
Das Geheimnis der 100-Jährigen:  
Ernährung für vitales Leben



10. Niederrhein-Congress
für Komplementärmedizin

10. + 11.01.2025
in Wesel
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Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren.

VERANSTALTER:

Medizinische-Leitung:
Frau Iris Illmer
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Hiesfelder Str. 200 
46147 Oberhausen
nieco-illmer@t-online.de

Organisationsleitung: 
Dipl. Biol. Alexander Groth
Medizinprodukteberater Keytec GmbH
0160 5710851
nieco-groth@t-online.de

■■ ganzheitliches Denken
■■  innovativ   ■■  kompetent

■■  interdisziplinär

ALKIMIA	 800 € 

Bioartis GmbH	 800 € 

Biogena Deutschland GmbH	 800 €

Biovis Diagnostics	 800 €

Commit GmbH	 800 €

CYL Health GmbH	 800 €

FormMed HealthCare GmbH	 800 € 

GANZIMMUN Diagnostics AG	 800 €

PEKANA Naturheilmittel GmbH	 800 €

MykoTroph	 800 €

MycoVital	 800 €

NatuGena GmbH	 800 € 

Norsan GmbH	 800 €

Schwabe Pharma	 800 €

Weber & Weber GmbH	 800 €

Viktoria Apotheke Dr. Fritz Trennheuser e.K.	 800 €

Koll-Biopharm	 800 €

Papimi	 800 €

HAB® HERRMANN Apparatebau GmbH	 800 €

Altstadtapotheke	 800 €

Ärztegesellschaften ohne Sponsoring:
IGAF internationale Gesellschaft für autonome Funktionsdiagnostik  
und Regulationsmedizin
IGNK Internationale Gesellschaft für Natur- und Kulturheilkunde e.V.

Unsere Sponsoren
Sponsoring 

2 Tage Standgebühr
Nettopreis

Anmeldung bis zum 31.12.2024 

E-Mail: neth@ill-prevent.de
FREITAG
Halbtages-Workshop* � 110 €
Tages-Workshops* (Vor- und Nachmittag) mit Mittagsbuffet� 240 €
Frühbucher bis 30.11.24� 230 €

SAMSTAG
Kongressgebühr Samstag* mit Mittagsbuffet� 170 €
Frühbucher bis 30.11.24� 160 €
* incl. Kaffeepausen, Snacks und Getränke im Seminarraum, 
ohne Mittagsbuffet

Hiermit melde ich mich verbindlich an: (bitte ankreuzen)

nn  Workshop 1 am 10.01.2025 (max. 30 Teilnehmer)
nn  Workshop 2 am 10.01.2025 (max. 30 Teilnehmer)
nn  Workshop 3 am 10.01.2025 (max. 30 Teilnehmer)
nn  Workshop 4 am 10.01.2025 (max. 30 Teilnehmer)
nn  Workshop 5 am 10.01.2025 (max. 30 Teilnehmer)
nn  Workshop 6 am 10.01.2025 (max. 30 Teilnehmer)
nn  Seminare am 11.01.2025

Name/Vorname: 

Praxisanschrift: 

PLZ/Ort: 

Telefon: 

E-Mail:

Get-Together Party ab 19.00 Uhr erwünscht � nn JA    nn  Nein
Bitte überweisen Sie den Gesamtpreis auf folgendes Konto:
Kontoinhaber: 	 ill-prevent, Peter Illmer
Stichwort: 	 NieCo 2025
IBAN: 	 DE36 3006 0601 0005 8005 95
BLZ: 	 DAAEDEDDXXX
	 Apo Bank 

Datum/Stempel/Unterschrift:

Fortbildungspunkte werden bei der ÄkNo beantragt. 
Storno-Gebühren behalten wir uns vor.
Datenschutz: Alle von Ihnen in diesem Formular gemachten Angaben werden gespei-
chert. und ausschließlich von uns verwaltet. Ihre Daten werden nur von berechtigten 
Personen eingesehen. Zugang durch Dritte zu Ihren Daten ist ausgeschlossen. Nach der 
Vollendung der Kurse werden die Daten zuverlässig gelöscht. Durch Ihre Unterschrift 
stimmen Sie dieser Datenverarbeitung zu.

20252024

20242025


